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ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  2) ศึกษาจ านวนนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเต็ม และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  โรงเรียนทุ่งโพวิทยา 
อ าเภอหนองฉาง  จงัหวดัอุทยัธานี จ านวน 22 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1)  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ลมฟ้าอากาศ  จ านวน 7 แผน
2)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นแบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30  ขอ้  มีค่า
ความยากง่ายตั้งแต่ 0.31 -  0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 - 0.48  และมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.60 และ 3)  แบบทดสอบ
วดัความสามารถในการแกปั้ญหา  มีลกัษณะเป็นแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.33 - 0.80  
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.20 - 0.77  และมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.67 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจ านวน จ านวนนกัเรียน 21  คน  
จากจ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 22 คน คิดเป็นร้อยละ 95.46 ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมด  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ผา่นเกณฑค์ะแนนร้อยละ  75  ของคะแนนเตม็ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 

 

              The purposes  of this research were (1) to compare  the  achievement  before and after 

studying science of Mathayom Suksa I students being taught using  Problem-Base Learning  

(2)  to  find out the percentage of the students  whose scores are 75% or above  and (3)  to compare 

the student’s  solving abilities in science  of Mathayom Suksa I being taught using Problem-Base 

Learning. 

The  samples were  from twenty-two Mathayom Suksa I students in the second semester  

of academic year 2010  at Thungpho Witthaya School  in Ampur Nongchang, Uthaithani  Province. 

The sample was selected by Cluster sampling. 

 The  instruments used  in  the research  were (1) 7 lesson  plans  using  Problem-Based  

Learning (2)  the science  achievement test  with 30 items, 4 multiple  choices, with degree of 

difficulty from  0.31- 0.80 , the discrimination from 0.20 - 0.48, and  reliability at 0.60, and (3) the 

problem solving abilities test with 30 items, 4 multiple choices, with degree of difficulty  

from  0.33 - 0.80, the discrimination from 0.20 - 0.77, and  reliability at 0.67 

 The  research  finding  were as  follows : 

1. Students being taught science by using  the Problem-Based Learning achieved  a higher   

score  in the  posttest  at  the .05  level of  significance 

2. 75 percent  of  students  being  taught  science  by  using  the  Problem-Based Learning   

obtained scores significantly  at  75% or  above  at  .05  level 

 3. Student’s  problem  solving  abilities in science through  the  use  of  the Problem-Based   

Learning after being taught  was  higher  than those  before  being  taught  at  the .05 level  of  

significance.  
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บทน า  
                 สืบเน่ืองจากรายงานการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจากส านกังานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน) ของโรงเรียนทุ่งโพวทิยา  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุทยัธานี 
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2547  พบวา่ดา้นผูเ้รียนมาตรฐานท่ี 5  ผูเ้รียน
มีความรู้และทกัษะพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตรอยูใ่นระดบัปรับปรุง ซ่ึงทางส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
ไดใ้หข้อ้เสนอแนะวา่ครูควรจดัการเรียนการสอนในเร่ืองการใชค้  าถาม  แสวงหาความรู้  หาเหตุผล  ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง เช่น ท าไม  เพราะเหตุใด  เธอรู้สึกอยา่งไร อะไรจะเกิดข้ึนต่อไป หรือเร่ืองน้ีให้ความรู้ให้
ขอ้คิดอะไรแก่เรา (ส านกัรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา.  2547 : ค-จ) และจากรายงานผลการทดสอบ
ระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ช่วงชั้นท่ี 3  ปีการศึกษา  2551  มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 6.1  เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
บนผิวโลกและภายในโลกความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ และ
สัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์   
ค่าสถิติคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนทุ่งโพวิทยาระดบัโรงเรียนมีค่าเท่ากบั 4.19 ซ่ึงต ่ากวา่ระดบัประเทศซ่ึงมีค่าสถิติคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 4.22 (ส านกัทดสอบทางการศึกษา.  2551 : 5) จากรายงานดงักล่าวพบวา่ควรส่งเสริมและจดักระบวนการเรียน
การสอนท่ีเนน้ใหน้กัเรียนรู้จกัแกปั้ญหาเพ่ือฝึกใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิด 
 จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้พบวา่ทฤษฏีทางการศึกษาของดิวอ้ี (Dewey) ซ่ึงเดลลิส (Delisle, 1997 : 1-2) ได้
กล่าวถึงการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่มีรากฐานมาจากทฤษฏีทางการศึกษาของดิวอ้ี ซ่ึงเป็นทฤษฏีการศึกษาท่ีให้ช่ือวา่
การศึกษาแบบพิพฒันาการ (Progressive Education) ซ่ึงเนน้การเตรียมประสบการณ์เพื่อพฒันาผูเ้รียนในทุกๆ ดา้น ค านึงถึง
ความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน การจดัหลกัสูตรตอ้งจดัให้สนองความตอ้งการของผูเ้รียนทางดา้นอารมณ์และสังคม  
โดยเนน้ให้ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของกิจกรรม และประสบการณ์ของผูเ้รียน ประสบการณ์การเรียนจะเกิดข้ึนเม่ือมีการ
เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีกระท าลงไปกบัผลท่ีเกิดข้ึน ผูส้อนเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทางให้ผูเ้รียนเรียนรู้เท่านั้น ผูเ้รียนตอ้งลงมือ
กระท าดว้ยตนเอง ดิวอ้ีเช่ือวา่ การเรียนรู้เกิดข้ึนไดด้ว้ยการกระท าจริง    
 ความสามารถในการแกปั้ญหาของผูเ้รียนนั้นจะแตกต่างกนั  ผูเ้รียนแต่ละคนจะมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
ไดดี้หรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัความรู้  ประสบการณ์  สติปัญญา ตลอดจนการไดรั้บการจูงใจดีหรือไม่เพียงใด ซ่ึงปัจจยัดงักล่าว
จะส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทั้งส้ิน  ส าหรับวิธีการคิดแกปั้ญหานั้นอาจจะไม่มีขั้นตอนท่ีแน่นอนตายตวัเสมอ
ไป ดงันั้น ในการจดัการเรียนรู้จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาปัจจยัต่าง ๆ อนัจะส่งผลให้ความสามารถในการแกปั้ญหา
ของผูเ้รียนดีข้ึน  มีผูว้ิจยัหลายคนน าการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมาแกปั้ญหาทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์
เพ่ือเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเพ่ิมความสามารถในการแกปั้ญหา  ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีสามารถน ามาใชใ้นการ
พฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีดีท่ีสุดวิธีหน่ึง  เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดวิเคราะห์ คิดแกปั้ญหาและคิดอยา่ง
สร้างสรรค ์ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนและไดล้งมือปฏิบติัมากข้ึน เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดคิ้ดและแกปั้ญหาดว้ย
ตนเองไดศึ้กษาคน้ควา้จากแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ในส่วนของผูส้อนก็ลดบทบาท
ของการเป็นผูค้วบคุมในชั้นเรียนลง แต่ผูเ้รียนจะมีอ านาจในการจดัการควบคุมตนเองสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของสิรินทรา  
คงบุญ (2547) นจัญมี์ย ์ สะอะ (2551) และซาฟีนา  หลกัแหล่ง (2552) ท่ีพบวา่ ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  เยาวเรศ  ปราเมต (2550) และ จุไรรัตน์  สุริยงค ์(2551) ท่ีพบวา่ ผูเ้รียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึน    
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                จากการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น 
ผูว้ิจยัไดเ้ห็นความส าคญัของการส่งเสริมความสามารถในการแกไ้ขปัญหาและเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าว จึงมี
ความสนใจท่ีจะน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานซ่ึงเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการพฒันา
คุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอี้กวธีิหน่ึงเพราะสอดคลอ้งกบัแนวการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 มาทดลองสอนวชิาวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

2.  เพื่อศึกษาจ านวนนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่าน
เกณฑร้์อยละ 75 ของคะแนนเตม็ 

3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
วธีิการด าเนินการวจิยั  
                การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองตน้ 
(Pre - Experimental Research) ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย  One Group Pretest - Posttest Design 
(ยุทธ  ไกยวรรณ์. 2553 : 145) ซ่ึงผูว้จิยัน าเสนอดงัน้ี 
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.  ประชากร   

     ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 2 ห้องเรียน  จากโรงเรียนทุ่งโพ
วทิยา  ต าบลเขากวางทอง  อ าเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 42   
  2.   กลุ่มตวัอย่าง   

      กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากโรงเรียนทุ่งโพวิทยา  ต าบลเขา
กวางทอง  อ าเภอหนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 42 ท่ีก าลงัศึกษาในภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 1 หอ้งเรียน  จ านวน 22 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

      ในการวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัรวมทั้งส้ิน  3  ฉบบัดงัต่อไปน้ี 
1)  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  จ านวน  7 แผน ไดน้ าไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่านตรวจสอบคุณภาพของแผนวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ 
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2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ลมฟ้าอากาศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็น
แบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ  4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ค่าความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ 0.31- 0.80  ค่าอ านาจจ าแนก มี
ค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.48 และมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.60 
                       3)  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30  ขอ้ ค่าความยากง่ายมีค่าตั้งแต่ 0.33 - 0.80  ค่าอ านาจจ าแนก มีค่าระหวา่ง 0.20 - 0.77 และค่าความเท่ียงมีค่า 0.67 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

     เม่ือผูว้จิยัหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองแลว้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
     1)  ทดสอบก่อนเรียน  ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง ลมฟ้าอากาศ จ านวน 

30 ขอ้ 30  นาที   และวดัความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียน  ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา แลว้
บนัทึกผลไวเ้ป็นคะแนนก่อนเรียนส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2)  ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ียึด
รูปแบบการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง ลมฟ้าอากาศใชเ้วลาทั้งส้ิน 
14 ชัว่โมง 

       3)  เม่ือเสร็จส้ินการสอน ผูว้ิจยัวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหา หลงัเรียน กบั
นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ังหน่ึง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ชุดเดียวกบัการทดสอบก่อนเรียน แลว้เก็บรวมรวมผลการทดสอบหลงัเรียน
เพ่ือน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

      4)  น าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียนของการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาไปท าการวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน 

 
สมมตฐิานของการวจิยั 
    ผูว้จิยัจึงตั้งสมมติฐานในการวจิยัดงัน้ี 
 1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจ านวนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75  
ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ผา่นเกณฑค์ะแนนร้อยละ  75  ของคะแนนเตม็ 
 3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิีใ่ช้ 
 ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลมาทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี 
 1)  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติทดสอบอนัดบั
ท่ีมีเคร่ืองหมายก ากบัของวลิคอกสนั (Wilcoxon-Matched Pairs Signed-Rank Test) กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระกนั 
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 2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งกบัเกณฑค์ะแนนท่ีคาดหวงั  
โดยใชก้ารทดสอบแบบไคสแควร์ 
                        3)  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใชส้ถิติทดสอบอนัดบัท่ีมี
เคร่ืองหมายก ากบัของวลิคอกสนั (Wilcoxon-Matched Pairs Signed-Rank Test) กรณีกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระกนั 
  
สรุปผลการวจิยั 
 ผลการวจิยัคร้ังน้ีสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 1 
   2. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจ านวนร้อยละ95.46  ของ
จ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑค์ะแนนร้อยละ  75  ของคะแนนเต็ม อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 
   3.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแกปั้ญหา
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัขออภิปรายผลตามผลการวจิยัดงัน้ี 
 1.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูส้อนเป็นเพียงผูแ้นะน า  อีกทั้งสถานการณ์แต่ละสถานการณ์เป็นสถานการณ์ท่ีใกลต้วั
นกัเรียนและเกิดข้ึนไดจ้ริงในชีวติประจ าวนัท าใหน้กัเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เขา้กบัชีวิตจริงโดยไม่ตอ้งเคร่งเครียดใน
การท่องจ า ท าให้นักเรียนมีความสนใจท่ีจะตอบค าถามลงในแบบบนัทึกกิจกรรมและใบงานท่ีครูมอบให้อีกทั้งนักเรียน
สามารถคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ท่ีครูจัดไวใ้ห้ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมข้ึน ซ่ึงผลการทดลอง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ   เยาวเรศ  ปราเมต  (2550) จุไรรัตน์  สุริยงค ์(2551) และ นจัญมี์ย ์  สะอะ (2551) ท่ีสรุปวา่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนไดรั้บการ
จดัการเรียนรู้ โดยผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงเกิดจากนักเรียนไดเ้รียนรู้จากสถานการณ์จริงและคน้ควา้ดว้ยตนเองเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 
 2.  จากผลการวิจยัขอ้ท่ี 2 พบว่านกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน
จ านวนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75  ของจ านวนนกัเรียนทั้งหมดมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ผ่านเกณฑค์ะแนนร้อย
ละ  75  ของคะแนนเต็ม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2  สามารถอภิปรายผลไดว้า่เม่ือ
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเม่ือมีปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้จริงในชีวิตประจ าวนัท าให้นักเรียนเกิดความคิดท่ีจะคิดคน้
แกปั้ญหา เม่ือนักเรียนมีความสนใจท่ีจะคน้พบความรู้ก็จะเกิดข้ึนและท าให้นักเรียนเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียนเพ่ิมมากข้ึน  
นกัเรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  กลา้ออกมาน าเสนอหนา้ชั้นกิจกรรมเหล่าน้ีจะท าให้นกัเรียนเกิดผลึกใน
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ครูจะเป็นผูส้รุปร่วมกบันกัเรียนตอนทา้ยกิจกรรมแต่ละกิจกรรม และเช่ือมโยงความรู้แต่ละเร่ืองเขา้
ดว้ยกนัท าใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง่้ายข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ สิรินทรา  คงบุญ  (2547)  ท่ีพบวา่นกัเรียนร้อยละ 75 มี
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 70  และนกัเรียนไดค้ะแนนใบงานเฉล่ีย ร้อยละ 85.74 ซ่ึงผ่านเกณฑ ์ร้อยละ 70  
โดยวิธีการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาฟิสิกส์ เร่ือง ไฟฟ้ากระแส  ตามทฤษฎี การสร้างองค์ความรู้  โดยใช้
ปัญหาเป็นหลกั   

 3. จากผลการวิจยัขอ้ท่ี 3 ท่ีพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี
ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3 
อภิปรายได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูจะกระตุน้การเรียนรู้โดยให้นักเรียนดูคลิปวีดีโอ เช่น เร่ืองจริงผ่านจอ  
รายการโทรทศัน์ท่ีกล่าวถึงสถานการณ์ปัญหาท่ีก าลงัจะเร่ิมตน้เรียนท าให้นกัเรียนมีความสนใจท่ีร่วมท ากิจกรรมและเกิด
ความรู้จากคลิปวดีีโอ จากนั้นนกัเรียนจะตั้งใจอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนดใหเ้น่ืองจากเป็นสถานการณ์ข่าวท่ีเกิดข้ึนจริง  ท าให้
นกัเรียนมีความรู้ท่ีจะด าเนินการแกปั้ญหา ดงัทฤษฎีสนาม (Kohler. มปป. ; อา้งถึงใน พนัธ์  ทองชุมนุม  2547 : 74-104) ท่ี
กล่าวว่า การเรียนรู้หรือการแกปั้ญหาใดๆ ก็ตาม ผูเ้รียนจะพิจารณาส่ิงเร้าหรือโครงสร้างของปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยูทุ่กๆ 
ส่วนก่อนเป็นล าดับแรก จากนั้นผูเ้รียนจะแยกปัญหาดังกล่าวออกเป็นช้ินๆ  หรือเป็นส่วนๆ เพ่ือหาความสัมพนัธ์ของ
ส่วนย่อยต่างๆ เหล่านั้นซ่ึงความสัมพนัธ์ท่ีคน้พบทีหลงัน้ี  จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  นอกจากน้ีนักเรียนยงัสามารถ
เพ่ิมเติมความรู้จากมุมหนังสือหรือแหล่งเรียนรู้ท่ีครูแนะน าให้อีกด้วย สอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ เยาวเรศ  ปราเมต  
(2550) จุไรรัตน์  สุริยงค ์(2551) นจัญมี์ย ์  สะอะ (2551) และ ซาฟีนา  หลกัแหล่ง  (2552)   
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบังานวจิยั ดงัน้ี 
 1.   ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
                        1)  ก่อนเร่ิมด าเนินกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานตามขั้นตอนของมีโล  5 ขั้น ไดแ้ก่ 1.  ขั้นท า
ความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา 2.ขั้นสร้างประเด็นการเรียน 3. ขั้นด าเนินการวางแผนเพ่ือเพ่ิมเติมประเด็นการเรียน 4.ขั้นใช้
ความรู้ใหม่ในการแกปั้ญหา 5. ขั้นไตร่ตรองเม่ือพบเป้าหมาย ครูตอ้งฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการเลือกค าส าคญัจากสถานการณ์  
รู้จกัการคิดวางแผน รู้จกัการเขียนแผนผงัความคิด  การเขียนเรียงความ ซ่ึงถา้นกัเรียนไม่เขา้ใจวธีิการต่าง ๆ จะท าใหน้กัเรียน
ท างานล่าชา้กวา่ก าหนด 
                        2)  ครูพยายามกระตุน้เตือนใหน้กัเรียนแบ่งหนา้ท่ีท างาน อยา่ท าเพียงคนเดียว และช่วยกนัเสนอความคิด 
      3)  การจดักิจกรรมกลุ่มควรคละนกัเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อนเขา้ดว้ยกนัซ่ึงครูควรจดักลุ่มใหก้บันกัเรียน 
                        4)  ครูเนน้ย  ้าเร่ืองความซ่ือสตัยใ์นการตรวจค าตอบของใบกิจกรรม 
                        5)  เน้ือหาในเร่ือง “เอลนิโน- ลานินา” เป็นเน้ือหาท่ีเขา้ใจยากครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในใบความรู้ใหม้ากข้ึน 
                  2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
         1)  ควรท าการวิจยัท่ีมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้อ่ืนผสมผสานกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เช่น การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัการจดัการเรียนรู้แบบ โมเดลซิปปา เป็นตน้ 
         2)  ควรท าการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคอ่ืน ๆ เช่น การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา
เป็นฐานร่วมกบัเทคนิค TGT เป็นตน้ 
                           3)  เพ่ิมปัญหาจากสถานการณ์จริง 
         4)  เพ่ิมสถานการณ์ใหมี้ความหลากหลายในรูปแบบการเรียนรู้ 
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ประโยชน์ทีไ่ด้จากการวจิยั 
 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ลมฟ้าอากาศ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึง
จะท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาสูงข้ึน 
 2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานน าความสามารถในการแกปั้ญหาไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั  
 3.  ไดแ้นวทางการพฒันาการจดัการเรียนรู้ในวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง อ่ืนๆ  ท่ีมีเน้ือหาเหมาะสม 
 4.  เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ส าหรับครูผูส้อนในการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการสอนวชิา
อ่ืนๆ 
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